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            (05.04.24) Breitensport


      
            Noch freie Plätze in den begehrten Tauchgrundkursen


      
              Es sind nur noch wenige Restplätze verfügbar
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            Ab sofort ist das neue Programm online zu finden.


      
            Sportangebot für das Sommersemester 24 ist online
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            (26.02.2024) Wettkampfsport


      
            Der Hochschulsport sucht eine Bereichsleitung „Wettkampf- und Spitzensport"


      
              Bis zum 14. April können sich Interessierte auf die unbefristet ausgeschriebene Vollzeitstelle bewerben. Voraussetzung ist neben einem Hochschulabschluss idealerweise im Bereich Sportmanagement vor allem eine hohe Affinität zum studentischen Wettkampf- und Spitzensport.
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            (22.03.24) Breitensport


      
            Alle wichtigen Infos zum Kursprogramm im Sommersemester 2024


      
              Das Sommersemester-Programm steht vor der Tür. Hier gibt es alle wichtigen Infos zum Kursprogramm.
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            (14.03.24) Wettkampfsport


      
            WG Bochum im adh-Leistungsranking 2023 auf Platz 3


      
              Im nationalen Wettkampf-Leistungsranking des Allgemeinen Deutschen Hochschulsportverbandes (adh) landet die Wettkampfgemeinschaft Bochum auf dem 3. Platz.




      
  

  









      






                
          
            Hier findet ihr weitere News
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            Wichtige Termine

      
  
  
      
      
            Wintersemesterferien 2024

	Kein Hochschulsport an folgenden Feiertagen: Fr., 29. März - Mo., 01. April 2024
	Programmende: So., 07. April 2024


Sommersemester 2024

	Buchungsstart: Mi., 03. April 2024
	Programmstart: Mo., 08. April 2024
	Schnupperwoche: Mo., 08. April - So., 14. April 2024
	Buchungsstart Schnupperkontingent: Mo., 15. April 2024 (ab 10 Uhr)
	Externer Buchungsstart: Di., 16. April 2024 (ab 10 Uhr)
	Kein Hochschulsport an folgenden Feiertagen: Mi., 01./Do., 09./So., 19. /Mo., 20. /Do., 30. Mai 2024
	Programmende: So., 21. Juli 2024




      
  





      






              

  

       
                          
      Willkommen beim Hochschulsport Bochum.

      
  

     
                          
      An sieben Tagen die Woche alle denkbaren Sportmöglichkeiten: 108 Sportarten, rund 550 Kurse, das 1.100 m2 große „Unifit“ und Events bieten vielfältige Chancen, Neues in der Welt der Bewegung zu entdecken.

Als „Partnerhochschule des Spitzensports“ ermöglichen wir die Teilnahme an universitären Wettkämpfen und unterstützen gezielt die Duale Karriere für Spitzensportler*innen.

Wir sind erste Anlaufstelle auf dem Campus für alle Fragen rund um Sport jenseits der Hörsäle und widmen uns gerne jeder sportlichen Frage.
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            Unser Sportangebot von A-Z
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            Finde Deinen Sport in 3 Minuten!
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            Wir suchen neue Übungsleitende
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            Das Fitnessstudio der RUB


      
            Unifit 


      
              Auch in diesen besonderen Zeiten gesund und effektiv trainieren: Mit dem Unifit betreibt der Hochschulsport ein 1.100 qm großes, hochwertig ausgestattetes Fitnessstudio in der Innenstadt, in dem Angehörige der RUB und der kooperierenden Partnerhochschulen in Bochum individuell trainieren können.
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            Für Leistungssportler*innen


      
            Wettkampf- und Spitzensport


      
              Der Hochschulsport unterstützt studierende Spitzensportler*innnen bei der Vereinbarkeit von Sport und Studium und studierende Sportler*innen bei der Teilnahme an universitären Wettkampfveranstaltungen.
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            So erreichst Du uns
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            University Sports at the RUB

      
            

    
        
            Sie verlassen jetzt unsere Website. Bitte beachten Sie, dass dieser Link eine
externe Website öffnet. Diese unterliegt eventuell weniger strengen
Datenschutzrichtlinien und erhebt gegebenenfalls personenbezogene Daten.
Weitere Informationen zum Schutz Ihrer Daten finden Sie in unserer
Datenschutzerklärung
        

        Play video
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            Der Hochschulsport Bochum
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